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Aquathlon Benjamins-Benjamines
Années 2011-2012.
Natation : 200m : Une longueur + un triangle + une largeur.
Sortie
Départ Piscine 50m
Course à Pied : 1400m : rejoindre la piste d'athlétisme , 3 tours complets.
2
chouchous.
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